


1.	 CRIE UM MOMENTO ESPECIAL. 
Brincando, passeando, fazendo um 
lanche juntos, conversando sobre 
a vida de maneira fácil e casual. 
Demonstre que você está totalmente 
presente, sem distrações de 
trabalho, celular ou televisão.

2.	 ESCUTE O QUE A CRIANÇA  
E/OU JOVEM TEM A DIZER!  
Sua intenção é, antes de tudo, se 
interessar por seus pensamentos e 
opiniões particulares - mesmo que 
sejam muito diferentes dos seus. 
Para se abrir com honestidade, 
ele(s) precisam confiar que você não 
está numa posição de julgamento, 
crítica ou avaliação.

3.	 RESPEITE O TEMPO QUE ELES 
PRECISAM PARA SE ABRIR, com 
amorosidade e paciência. Evite 
adivinhar e responder pela pessoa 
e levar a uma resposta superficial 
demais, que não revela a verdade 
completa. Cada um tem o seu tempo!

4.	 AJUDE CRIANÇAS PEQUENAS 
A NOMEAR OS SENTIMENTOS, 
relembrando situações em que 
sentiram fortes emoções.  Elas podem 
ter dificuldades em expressar como 
se sentem com o retorno das aulas 
presenciais!

5.	 CONTE PARA ELES A SUA 
EXPERIÊNCIA, caso demonstrem 
interesse em saber. Procure falar 
sobre si mesmo, sem julgamentos: 
Como foi sua vivência com a 
pandemia, a doença, o luto, o medo 
e, também, o alívio de estarmos 
retornando à escola.

6.	 CONVERSE COM OUTROS 
FAMILIARES sobre os desafios que 
vocês têm enfrentado. Não são só as 
crianças que precisam de apoio para 
se entender.

Você tem conversado sobre isso com as 
crianças e jovens da sua vida? 
Crer Para Ver desenvolveu um jogo especialmente para as Consultoras e Consultores 
de Beleza Natura e sua rede de afetos. Volta Pra Escola é um jogo de tabuleiro com 
perguntas descontraídas para motivar os jovens, tranquilizar as crianças e conversar com 
os responsáveis sobre a volta para a escola. Explore o guia, leia as regras do jogo e 
converse sobre as alegrias e os anseios de voltar para a escola, de uma forma leve, 
atenta e divertida!

Trouxemos algumas dicas que podem ajudar você a criar o 
ambiente de escuta e acolhimento ideal para que crianças e jovens 
consigam expressar seus sentimentos, preocupações e sonhos 
nesse momento tão importante de retomada ao ambiente escolar:

Com essas dicas em mente, conheça as regras do jogo Volta Pra Escola 
e convide crianças, jovens e outros familiares para brincar!



Volta Pra Escola, o jogo de Crer 
Para Ver e das Consultoras e 
Consultores de Beleza Natura e sua 
rede de afetos!

O objetivo do jogo é propor uma conversa que 
incentive os jovens e as crianças a voltarem 
para a escola em 2022. 

Familiares e cuidadores também estão convi-
dados a chegar junto e jogar. 

Veja como jogar:
Este jogo é para 2 até 6 jogadores,  
e contém:

1 tabuleiro que representa o 
caminho de casa até a escola;

45 cartas de perguntas, divididas  
em 3 pilhas de 15 cartas;

As cartas VERMELHAS são para 
crianças até 12 anos;

As cartas AZUIS são destinadas a jovens a 
partir de 13 anos;

As cartas ROXAS deverão ser 
respondidas pelos adultos que 
jogarão junto. 

Cartas: 
Cada carta traz uma pergunta a ser respondida 
pelo jogador da idade adequada a cada vez 
que pararem na casinha de cor AZUL em que 
está escrito: TIRE UMA CARTA E RESPONDA 
A PERGUNTA. 

É importante que ninguém seja julgado ou 
avaliado nas suas respostas. As perguntas 
remetem às questões pessoais, histórias de 
vida, emoções, pensamentos e opiniões dos 
jogadores sobre a escola, a pandemia e suas 
próprias vidas. As cartas não trazem perguntas 
de prova, portanto, não tem resposta certa ou 
errada e não são avaliações de conhecimento. 

As peças do jogo:
Para identificar cada jogador, sugerimos que 
sejam criativos e escolham objetos escolares. 
Escolham quem será representado pela borra-
cha, pelo apontador, pela tampa de caneta, o 
clips, o lápis de cor. Podem também escolher 
objetos do dia a dia da casa, como milhos e 
feijões, pedrinhas, carrinhos de brinquedo, 
bonequinhas de plástico…

Para caminhar pelo tabuleiro, a cada rodada, 
todos os participantes devem estender ao 
mesmo tempo uma de suas mãos com 0 a 2 
dedos à mostra. A soma dos dedos de todos os 
participantes será a quantidade de passos 
que o jogador da vez dará em direção à 
escola. 

As rodadas:
O jogador da 
vez andará, com sua pecinha escolhida, a quan-
tidade de espaços que tirou nos dedos e irá ler o 
que está escrito no espaço em que parou. Talvez 
esse espaço o faça andar para frente, para trás, 
perder uma rodada ou responder uma pergunta. 
Depois de realizada a tarefa, o jogador estará em 
um novo espaço mas não precisa realizar esta 
nova tarefa. Inicie a rodada do próximo jogador 
estendendo novamente de 0 a 2 dedos cada um. 

Quando o primeiro jogador chegar à escola, ele 
deve apoiar os outros jogadores a alcançarem 
a escola também. Que tal incentivar os outros 
jogadores a responder as cartas de perguntas 
com honestidade, leveza e diversão?

Para fechar esse momento com chave de ouro, 
vá para a página da nossa campanha:  
voltapraescola.natura.net, e assine a nossa 
declaração em prol da causa da educação.  
Saiba também o que especialistas em  
educação estão dizendo sobre a volta pra 
escola.

Compartilhe com a sua rede de 
relações a importância  
dessa campanha!
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O que você achou
sobre a pandemia

quando ela começou?
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Quanto tempo levou
para se adaptar
a nova realidade

imposta pela
pandemia?
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Do que mais sente
falta da vida antes da

pandemia?
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Quando encontra os
seus amigos, com

distanciamento ou pelo
celular, como você se

sente? O que vocês fazem?
Do que conversam?

JO
VE

N
S

VO
LT

A
 P

R
A

 
ES

C
O

LA
O

 J
O

G
O

O que é mais legal na
sua escola?
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Do que não sente
falta nas aulas
presenciais?
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O que você gostaria
que fosse diferente

na sua escola? O que
você mudaria?
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Quais dos seus
professores mais

te inspira?
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Por que é importante
ir para a escola?

JO
VE

N
S

VO
LT

A
 P

R
A

 
ES

C
O

LA
O

 J
O

G
O

O que gostaria de
viver depois que se
formar na escola?

Cartas de perguntas: JOVENS
VOLTA PRA 
ESCOLA
O JOGO

Corte aqui
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Quais são seus
grandes sonhos para

sua vida?
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Você tem lembrado
de fazer o que você
gosta e que te faz

bem? O que é?
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O que você
gostaria de fazer,
que atualmente
a pandemia não

permite?
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O que você descobriu
sobre você mesmo

durante esses meses
de isolamento social?
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O que pretende fazer
com tudo o que você
aprende na escola?
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Como era a escola
antes da pandemia?
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O que você mais
gostava na escola?
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Do que sente mais
saudade na escola?
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Qual parte da
pandemia é mais

chata?
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Quando fecha os
olhos e pensa na

escola, o que
você vê?

C
R

IA
N

Ç
A

S
VO

LT
A

 P
R

A
 

ES
C

O
LA

O
 J

O
G

O

Você se lembra da
última aula que teve
antes da pandemia?
Como foi esse dia?
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O que você mais
gostava de fazer

antes da pandemia?

C
R

IA
N

Ç
A

S
VO

LT
A

 P
R

A
 

ES
C

O
LA

O
 J

O
G

O

Quem são seus
professores

e professoras
preferidos?

C
R

IA
N

Ç
A

S
VO

LT
A

 P
R

A
 

ES
C

O
LA

O
 J

O
G

O

Se fosse escrever
um recadinho para
seus professores

e professoras
preferidos, o que você

gostaria de dizer?

Cartas de perguntas: CRIANÇAS
VOLTA PRA 
ESCOLA
O JOGO

Corte aqui
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Quando você chega
na escola, qual é a
primeira coisa que

tem vontade de fazer?
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O que você não gosta
na sua escola?
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Que assuntos você
mais gostou de

aprender até hoje?
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Se pudesse escolher
um tema bem

diferente e inusitado
para aprender na sala

de aula, qual seria?
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Qual a sua brincadeira
preferida na escola?

O que foi mais legal
de ter passado mais
tempo em casa por

conta da pandemia?
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O que a pandemia
trouxe de positivo
para a sua vida?
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O que a pandemia e
o isolamento social
mais prejudicou?
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Do que você sente
falta na vida antes da

pandemia?
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O que é a escola pra
você? Qual a sua

importância?
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O que você gostaria
de fazer para

agradecer o esforço
e o empenho dos

professores?
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Como você gostaria
que fosse a

experiência da
volta à escola,

num mundo ideal?
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Como era a escola na
sua época?
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Você tem conseguido
fazer o que gosta para

se sentir bem?
O que é?

Cartas de perguntas: ADULTOS
VOLTA PRA 
ESCOLA
O JOGO

Corte aqui
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O que você gostaria
de fazer assim que

for seguro/ o covid19
estiver controlado?
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Qual foi o momento
da pandemia em que

você sentiu
mais medo?
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Mesmo em momentos
difíceis, temos
motivos para

agradecer. Pelo quê
você agradece?
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Que aprendizados
(sobre a vida, sobre
si mesma, sobre sua

família) a pandemia te
trouxe?
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Do que você mais
gosta na escola
que sua família

frequenta?

Você frequentou a
escola? Conte um

pouco da sua infância
e da escola.


